
FAME 
Family Mentoring – Programm
Wir stärken Familien

Eltern- und Kinder-Workshops mit 
begleitendem Mentoring für Kinder

 



DIE ORGANISATION

Wer ist Big Brothers Big Sisters Österreich?
.   eine unabhängige gemeinnützige Organisation zur individuellen      
    Förderung von Kindern, Jugendlichen und Eltern 
.   ein engagiertes, multiprofessionelles Team aus Psycholog*innen   
 und Pädagog*innen 
.   erfahrene und einfühlsame Begleiter*innen für jedes Kind und   
 seine Eltern
.   Österreich Partner der größten und weltweit erfolgreichsten 
 Mentoring-Organisation „Big Brothers Big Sisters International”

Was bieten wir an?
.   sorgsame Auswahl und kompetente Vorbereitung von Familien und  
 ehrenamtlichen Mentor*innen auf das Programm 
.  optimale Zusammenstellung der Tandems aus Kindern und Mentor* 
 innen in enger Absprache mit den Eltern 
.   professionelle Betreuung und fachliche Unterstützung von Kind,   
 Eltern und Mentor*innen während des gesamten Programms 
.   Workshops für Eltern und Kinder 
.   hohe internationale Qualitätsstandards Zusammenarbeit mit 
 regionalen Vereinen, Kindergärten, Schulen und Einrichtungen im   
 Sinne der bestmöglichen Förderung „unserer” Familien

Kurz gesagt:
Wir fördern Kinder und Eltern mit erschwerten Startbedingungen durch 
Workshops für Eltern und Kinder und begleitendes Mentoring.
Die Workshops helfen Eltern, mit ihren Kindern neue Wege zu gehen und 
tragfähige Beziehungen miteinander aufzubauen und zu erhalten.
Im Mentoring hat das Kind für bestimmte Zeit einen Mentor/eine Men-
torin an seiner Seite. Er oder sie schenkt dem Kind Zeit und Aufmerksam-
keit und unterstützt wertschätzend in der Entfaltung seiner Potenziale. 
Gleichzeitig erfahren die Eltern durch das begleitende Mentoring 
Entlastung. 



DAS PROGRAMM 

Was ist FAME – Family Mentoring?
FAME steht für „FAmily MEntoring“ – ein neu entwickeltes Men-
toringkonzept von BBBS Österreich, das Eltern- und Kinder-Work-
shops mit begleitendem Mentoring verbindet. 

Wer kann als Familie/Eltern am FAME teilnehmen?
Eltern mit Kindern im Alter von 3-6 Jahren, die mit den täglichen 
Anforderungen im Familienleben oft überfordert sind und nach 
Möglichkeiten suchen, ihrem Kind und sich selber neue Chancen 
zu eröffnen und Freude an einem positiven Familienklima haben. 
Auch alleinerziehende Elternteile sind herzlich willkommen.



Wie oft findet ein FAME-Programm im Jahr statt?
.  	Jährlich werden 2 FAME-Programme angeboten.
.  	Die aktuellen Termine entnehmen Sie bitte dem Beiblatt oder   	
	 unserer Website www.bigbrothers-bigsisters.at. 

Welche Kosten entstehen für Familien?
Die Teilnahme am FAME Programm ist für die Familie kostenfrei.

5x Eltern-Workshop
. Je 2,5 Stunden
. 3 Trainer*innen
. Übungen und Austausch 
  zum Thema Erziehung

5x Kinder-Workshop
. Je 2,5 Stunden
. 3 Trainer*innen
. Spielen, Erfahren, Lernen

1x Eltern-Kinder-Workshop und 
Abschluss des Programmes

1:1 Mentoring
. Zusätzlich begleitet ein Mentor / eine Mentorin ein Kind für 
  6 Monate oder auch länger
. Mentor*in und Kind treffen sich 1x pro Woche für 1,5-2 Stunden 

6 Monate

Wie können wir als Familie/Eltern von FAME profitieren?
Wir erarbeiten gemeinsam mit den Eltern Lösungen und Hand-
lungsmöglichkeiten für herausfordernde Situation aus den Berei-
chen: Erziehung, Kommunikation, hilfreiche Regeln in der Familie 
und Ermutigungen für den Alltag.

Wie ist das FAME-Programm aufgebaut?



Wo kann ich mich anmelden?
Unsere Mentoring-Berater*innen informieren Sie gerne tele-
fonisch oder per E-Mail über die Inhalte und den Ablauf des 
FAME-Programms. 
Tel.: 01/ 962 03 15
E-Mail: mentoring@bigbrothers-bigsisters.at

Wie geht es nach der Anmeldung weiter?
.  	Wir laden Sie und Ihr Kind zu einem ca. einstündigen Gespräch ins 		
	 Big Brothers Big Sisters Büro ein. 
.  	Hier tauschen wir uns über individuelle Bedürfnisse und Wünsche 	
	 aus und Sie erfahren von uns, welche Anforderungen es für die 	
	 Teilnahme gibt. 
.  	Danach entscheiden unsere Berater*innen, ob Sie als Familie von 	
	 FAME profitieren können.

Wer ist während des Programms für die Familien da?
Erfahrene und ausgebildete BBBS Trainer*innen und sorgsam 
ausgewählte ehrenamtliche Trainer*innen werden die Eltern und 
Kinder bei den Workshops, bei den Treffen und bei der Abschluss-
feier begleiten und beraten. 

Wie werden die Mentor/innen ausgewählt?
Mentor*innen werden nach einem bewährten und verlässlichen 
Auswahlverfahren und je nach Persönlichkeit des Kindes, von 
BBBS ausgewählt. 

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen!



DER PROGRAMMINHALT

Für Eltern:
.  Eigene Bedürfnisse wahrnehmen
.  Die Bedürfnisse des Kindes verstehen
.  Mut und Kraft für die Erziehungsarbeit tanken
.  Wegweiser für persönliches Verhalten in schwierigen   	  	
    Situationen
.  Austausch mit Eltern in ähnlichen Situationen

Für Kinder:
.  Spielerisch die eigene Persönlichkeit in der Gruppe erleben
.  Umgang und Regeln im Miteinander
.  Mitgefühl für sich selbst und andere erspüren
.  Förderung der Kooperation in der Gruppe

Die Familie ist das größte 
Geschenk im Leben!

„Millionen neuer Mütter und Väter unternehmen jedes Jahr eine 
Arbeit, die zu den schwierigsten zählt, die jemand haben kann - sie 
bekommen ein Kind, einen kleinen Menschen, der fast vollkommen 
hilflos ist, und nehmen die volle Verantwortung für sein physisches 
und psychisches Wohl auf sich, um ihn zu erziehen. Gibt es eine 
schwierigere und anspruchsvollere Aufgabe?”		
					     Thomas Gordon



Warum gerade Big Brothers Big Sisters?

Seit 2012 gibt es BBBS in Österreich. 
Wir bieten Mentoring-Programme und Eltern-Kinder-Workshops in 
Wien und in den Bundesländern an. 

BBBS steht dafür, dass 1:1-Mentoringkonzepte für Kinder, Eltern und 
Mentor*innen Verbreitung fi nden und auf qualitativ hochwertigem 
Niveau umgesetzt werden. 

BBBS setzt sich dafür ein, dass Kinder und Jugendliche eine echte 
Chance auf persönliche Entwicklung bekommen – als
„Starthilfe” für einen erfolgreichen Lebensweg und eine selbstbe-
stimmte Zukunft.

Kontakt
Big Brothers Big Sisters Österreich
Praterstraße 60, Stiege 2, Top 17
1020 Wien

Tel.: +43 (0) 1 962 03 15
E-Mail: mentoring@bigbrothers-bigsisters.at
www.bigbrothers-bigsisters.at

ZVR -Zahl: 220191 768; BMF-Reg.: SO 2473

Spendenkonto:
Erste Bank. IBAN: AT47 2011 1825 4787 6101
BIC: GIBAATWWXXX

Mit freundlicher Unterstützung der Generali 
Österreich und „The Human Safety Net“.

2473



„Familie ist die Heimat 
des Herzens.“

		  Guiseppe Mazzini


